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Produkt:  20051869    MaxWhey Schoko 
 
Pulver zur Zubereitung eines proteinreichen Getränkes mit Schokoladen-Geschmack. Mit 
Süßungsmitteln. 
 
Durchschnittliche Nährwerte (berechnet): 

 pro  

100 g 

% RM* 

pro  

100 g 

pro 

Portion in 

Wasser** 

 

% RM*  

pro 

Portion in 

Wasser**  

 

pro 

Portion in 

fettarmer 

Milch*** 

% RM*  

pro 

Portion in 

fettarmer 

Milch*** 

pro  

100 ml 

(Auflösung 

in 

Wasser**) 

Brennwert 

kJ 

kcal 

 

1558 

369  

 

 

18 

 

467 

111  

 

 

6  

 

1067 

255 

 

 

13 

 

156 

37 

Fett 

davon 

gesättigte 

Fettsäuren 

5,2 g 

 

 

3,0 g 

7 

 

 

15 

1,6 g 

 

 

0,9 g  

2 

 

 

5 

6,4 g 

 

 

4,0 g 

9 

 

 

20 

0,5 g 

 

 

0,3 g 

Kohlenhydrate 

davon Zucker 

6,5 g 

4,4 g  

3 

5 

1,9 g 

1,3 g                        

< 1 

1  

16 g 

16 g 

6 

18 

0,7 g 

0,4 g 

Eiweiß 73 g    146 22 g  44  32 g 64 7,3 g 

Salz 1,0 g  17 0,31 g  5  0,64 g 11 0,10 g 

 

* RM = Referenzmenge; Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 

kJ/2000 kcal) 

** 

*** 

Portion: 30 g Pulver in 300 ml Wasser 

Portion: 30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett) 

 
 

Zubereitung:  

300 ml Wasser oder fettarme Milch in einen Shaker geben, 30 g Pulver hinzufügen und für 20 s 

kräftig shaken. 

 

Zutaten: 

Molkenproteinkonzentrat (81 %), Molkenproteinisolat (10 %), stark entöltes Kakaopulver (5 %), 

natürliche Aromen, Emulgator Lecithine, natürliches Kakaoaroma mit anderen natürlichen Aromen, 

Salz, Süßungsmittel Acesulfam K, Verdickungsmittel Xanthan, Süßungsmittel Natriumsaccharin. 
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**** essentielle Aminosäuren 

+    verzweigtkettige Aminosäuren Valin, Leucin und Isoleucin 

 

Health Claims: 

 

·         Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. 

·         Proteine tragen zu einer Erhaltung von Muskelmasse bei. 

·         Zuckerfrei (bei Zubereitung mit Wasser) 

·         Fettarm (bei Zubereitung mit Wasser) 
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Aminosäuren pro 100 g Protein 

L-Isoleucin****/ + 6,2  g 

L-Leucin****/ + 10,6  g 

L-Lysin**** 9,8  g 

L-Methionin**** 2,1  g 

L-Phenylalanin**** 3,2  g 

L-Threonin**** 7,2  g 

L-Tryptophan**** 1,6  g 

L-Valin****/ + 5,8  g 

L-Arginin 2,5  g 

L-Cystein 2,3  g 

L-Histidin**** 1,8  g 

L-Tyrosin 2,8  g 

L-Alanin 5,1  g 

L-Asparaginsäure 10,9  g 

L-Glutaminsäure 17,6  g 

L-Glycin 1,8  g 

L-Prolin 6,2  g 

L-Serin 5,1  g 

  

BCAA+ 22,6 g 

EAA**** 48,3 g 


