Produkt:

229082NB1 Max Whey Deutschland Typ Vanille
(WPC + WPI Heerenveen)

Pulver zur Zubereitung eines proteinreichen Getrdankes, mit SiRungsmitteln.
Mit Vitamin B6.

Durchschnittliche Ndhrwerte (berechnet):

Member of the
KRUGER GROUP

pro % RM* pro % RM* pro % RM* pro
100 g pro Portion in pro Portion in pro 100 ml
100 g | Wasser** | Portionin | fettarmer | Portionin | (Auflosung
Wasser** [ Milch*** | fettarmer in
Milch*** | Wasser**)
Brennwert
kJ 1639 492 1080 164
kcal 392 20 118 6 259 13 39
Fett 58¢g 8 1,7g 2 6,5g 9 0,6g
davon gesattigte
Fettsauren 39g 20 12¢g 6 43g 22 04¢g
Kohlenhydrate 6,2¢g 2 19¢g <1 l6g 6 0,6g
davon Zucker 53¢g 6 16g 2 l6g 18 05¢g
Eiweil} 78 g 156 23g 46 33g 66 7,88
Salz 0,57 g 10 0,19g 3 0,52¢g 9 0,06 g
Vitamine pro % RM* pro % RM* pro % RM* pro % RM*
100 g pro Portion in pro Portion pro 100 ml pro
100 g |Wasser** | Portion in in Portion |(Auflésung| 100 ml
Wasser** | fettarmer in in (Auflosung
Milch*** | fettarmer | Wasser**) in
Milch*** Wasser**)
Vitamin 4,7 mg 336 1,4 mg 100 1,5mg 107 0,5mg 36
B6

* %k

* k¥

Zubereitung:

RM = Referenzmenge; Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400
kJ/2000 kcal)

Portion: 30 g Pulver in 300 ml Wasser
Portion: 30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett)

150 - 300 ml Wasser oder 300 ml fettarme Milch in einen Shaker geben, 30 g Pulver hinzufiigen und
flir 20 s kraftig shaken.

Zutaten:

Molkenproteinkonzentrat (88 %), Molkenproteinisolat (10 %), natiirliches Aroma, Emulgator
Lecithine, SUBungsmittel Acesulfam K, Vanillesamen (0,05 %), Vanilleextrakt (0,05 %), SUBungsmittel
Natriumsaccharin, Pyridoxinhydrochlorid.




Produkt: 229082NB1

Max Whey Deutschland Typ Vanille

(WPC + WPI Heerenveen)

Aminosauren pro 100 g Protein

L-Isoleucin****/* 6,7 g
L-Leucin****/* 113 g
L-Lysin**** 101 g
L-Methionin**** 23 g
L-Phenylalanin®*** 33 ¢g
L-Threonin**** 76 g
L-Tryptophan**** 1,7 g
L-Valin****/ + 6,18
L-Arginin 25¢g
L-Cystein 2,2 g
L-Histidin**** 20 ¢g
L-Tyrosin 30¢g
L-Alanin 55 ¢g
L-Asparaginsaure 119 g
L-Glutaminsaure 18,8 g
L-Glycin 19 ¢
L-Prolin 6,5¢g
L-Serin 54 ¢
BCAA* 24,1¢
EAA**** 51,1g

**x* essentielle Aminosduren
+ verzweigtkettige Aminosauren Valin, Leucin und Isoleucin

Health Claims:

Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei.
Proteine tragen zu einer Erhaltung von Muskelmasse bei.
Vitamin B6 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Vitamin B6 tragt zu einem normalen Eiweil3- und Glycogenstoffwechsel bei.
Zuckerarm (bei Zubereitung mit Wasser)
Fettarm (bei Zubereitung mit Wasser)
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