
Der Anteil an Mineralstoffen und Vitaminen in Citronentee fit reguliert wichtige Körperfunktionen. 
Folgende Wirkungsweisen sind für ein Arbeitsschutzgetränk   von besonderer Bedeutung:
Der hohe Magnesiumgehalt trägt zum Elektrolytgleichgewicht und zur Verringerung von 
Ermüdung bei. Die enthaltenen B-Vitamine tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel, 
Vitamin C zur normalen Funktion des Immun- und Nervensystems bei.
Mit seinem fruchtigen Geschmack unterstützt Citronentee fit das natürliche Trinkverhalten und 
ist besonders bei körperlicher Arbeit, bei Hitze und sportlicher Betätigung zu empfehlen.
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Brennwert                       80 kJ (19 kcal)
Fett  < 1 g
davon gesättigte Fettsäuren  < 1 g
Kohlenhydrate:  4,6 g
davon Zucker  4,5 g
Eiweiß  < 1 g
Salz  0,03 g

Getränkepulver Typ Citrone mit Zucker und Süßungsmitteln

Mineralstoffe:                     je 100 g      % NRV*
Kalium     315,0 mg 16
Magnesium    225,0 mg 60
Calcium      120,0 mg 15
Natrium     390,0 mg  –
*Prozent der Referenzmengen für die tägliche Zufuhr

Nährwertangaben:
(je 100 ml verzehrfertiges Getränk)
Brennwert         80 kJ (19 kcal)
Fett:                                             < 1 g
davon gesättigte Fettsäuren        < 1 g
Kohlenhydrate:           4,6 g  
davon Zucker            4,5 g
Eiweiß            < 1 g
Salz          0,03 g

Vitamine            je 100 g          % NRV*
Vitamin B1             1,4 mg        127
Vitamin B2             1,0 mg               71
Vitamin B6             2,0 mg              143
Vitamin B12             3,0  µg             120
Vitamin C        100,0 mg        125
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Getränkepulver Typ Citronentee mit Zucker und Süßungsmitteln, (Glutenfrei/Laktosefrei)
Verzehrempfehlung: Täglich 50 g in 1 Liter Wasser aufgelöst trinken.

Der Packungsinhalt ist ausreichend für mind. 20 Liter Heiß- oder Kaltgetränk.

Zutaten:
Saccharose, Säuerungsmittel  Citronensäure, Schwarz- 
tee-Extrakt kaltwasserlöslich (3,6%), Magnesiumcarbo-
nat, Kaliumchlorid,  Natriumchlorid, Tricalciumphos-
path,  Aroma, Süßstoff Natriumcyclamat, Süßstoff 
Saccharin-Natrium,  Citronensaftpulver (Maltodextrin, 
Citronensaftkonzentrat), Vitamin C, Vitamin B6, Vitamin 
B2, Vitamin B1, Vitamin B12.

Der Anteil an Mineralstoffen und Vitaminen in Citronentee fit reguliert wichtige Körperfunktionen. 
Folgende Wirkungsweisen sind für ein Arbeitsschutzgetränk® von besonderer Bedeutung: Der 
hohe Magnesiumgehalt trägt zum Elektrolytgleichgewicht und zur Verringerung von Ermüdung 
bei. Die enthaltenen B-Vitamine tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel, Vitamin C zur 
normalen Funktion des Immun- und Nervensystems bei.
Mit seinem fruchtigen Geschmack unterstützt Citronentee fit das natürliche Trinkverhalten und 
bietet sich besonders bei körperlicher Arbeit, bei Hitze und sportlicher Betätigung an. Wir empfeh-
len den Verzehr von mindestens 2 Litern Flüssigkeit täglich und weisen auf die Bedeutung einer 
abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise hin.


